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Spielhande im
objektiven

Vergleich

Das Ziircher Zentrum
Musikerhand ZZM unterstiitzt
mit seinem Handlabor die
individuelle Entwicklung des
Instrumentalspiels

Oliver Margulies —Die wissenschaft-
lich fundierte Betrachtung der Musi-

kerhand hilft bei der Optimierung an

der Schnittstelle zwischen Hand und
Instrument. Dies kann bei der Priaven-
tion von spielbedingten, gesundheit-
lichen Beschwerden und bei Fragen

der Bewegungsabldufe am Instrument
bedeutsam sein. Hierfiir entwickelte
Christoph Wagner ab 1964 am Max-

ein Verfahren fiir die systematische
Untersuchung der Musikerhand: Die
Biomechanische
(BHM). Am Institut fiir Musikphysio-
logie der HMTM Hannover kam die
BHM dann in Forschung und Lehre
zur Anwendung und wurde 2009 mit
allen Gerdten und Datenbanken in den
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Handmessung
i mentengruppe, also die relativen Vor-

fiihrt. Das neu gegriindete ZZM gehort
i zum Forschungsschwerpunkt Musi-

kalische Interpretation der ZHdK.

: Vom Labor ...

Die BHM umfasst bis zu 100 instru-

mentenspezifische Handeigenschaf-
ten. Sie erfasst die Musikerhand nach
spielrelevanten Kategorien wie Hand-

form und -grosse, aktive Beweglich-
keit, passive Beweglichkeit und Kraft. :

Die passive Beweglichkeit als Indika-
tor fiir die Leichtigkeit von Spielbe-

: wegungen kann nur durch das spezi-
der Leistungsoptimierung beziiglich !

alisierte Messinstrumentarium des

Labors differenziert erfasst werden. :
Die digitale Auswertung der Messun- :
: genfiihrt zur deren graphischen Dar-
Planck-Institut fiir Arbeitsphysiologie

stellung, dem Handprofil. Dieses zeigt
die individuellen Werte der Hand im

Vergleich zu den Daten professioneller

Musiker der entsprechenden Instru-

ziige oder auch Begrenzungen der
einzelnen Hand. Daraus lassen sich

praktische Konsequenzen fiir Uben, :
| Training, Spieltechnik und Literatur- :
Bereich Musikphysiologie/Musik- und
Praventivmedizin der ZHdK {iberge-

auswahl, ergonomische Losungen und

Die Schweizerische
Interpretenstiftung (SIS)

i terdisziplindre Musiker-
¢ sprechstunde verzeich-

i sondere Hadufung von
i Schmerzzustinden und
i Verspannungen im Be-

¢ gen Kontext bietet sich
. eine von der BHM abge-
i leitete Form der Unter-

. te und die Vergleichs-
. moglichkeiten mit inst-
i rumentenspezifischen

Daten aus mehr als 50
Jahren machen die BHM
bis heute ein singuldres

. wissenschaftliches Ver-
. fahren.

... 2ur Praxis

Die an den Musikhoch-
schulen zugingliche in-

net bei den jdhrlich
mehreren hundert Bera-
tungsstunden eine be-

reich der oberen Extre-
mitdt. In diesem zu-
ndchst laborunabhingi-

suchung an, welche sich
auch fiir die Anwendung

in der Musikpddagogik  Bid: zzM

. eignet: Die Pragmatische .
Handeinschitzung nach Christoph
Wagner (PHE). Diese verschafft einen
Uberblick iiber bereits 25 individuel-

le Handeigenschaften. Fiir genauere i sche Konsequenzen. Breitkopf und Hartel

Abklirungen kann dann auf das | (2995

Handlabor zuriickgegriffen werden.

Auch in den musikmedizinischen

schon lange selbstversténdlich ist.

Schweizerische Interpretenstiftung

ist 1988 von der Schweizerischen Interpretengenossenschaft (SIG) gegriindet
worden und wird seit 1993 regelmdssig aus dem Abzug fir kulturelle und soziale
Zwecke der Swissperform (Austibende Phono und Audiovision) gespiesen.

Die SIS gewadhrt Rechtsschutz bei Berufsunfallen und -krankheiten, unterstiitzt
gesundheitsfordernde Aktivitaten wie Symposien und Praventionsveranstaltungen
und bietet Unterstlitzung bei Umschulungen auf Grund gesundheitlicher Probleme

Kontakt und weitere Informationen: www.interpretenstiftung.ch

Die Biomechanische Handmessung umfasst bis zu
100 instrumentenspezifische Handeigenschaften.
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Interdisziplindre
Musikersprechstunden

In Bern, Basel, Genf, Locarno, Luzern,
Zlrich und Dornbirn (A) stehen inter-
disziplindre Musikersprechstunden
zur Verfligung. Sie sind eingebettet
in ein Netzwerk von medizinischen
und therapeutischen Spezialisten
unterschiedlicher Fachrichtungen.
Informationen uber die Anlauf- und
Beratungsstelle fur Musikermedizin
erhaltlich.

info@musik-medizin.ch



